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Voorwoord

Schoonheid is geen luxe. Het is een taal.
_ Bij Calle de Beleza geloven we dat ware schoonheid ontstaat
wanneer het innerlijke en het uiterlijke elkaar ontmoeten.
Wanneer rust zichtbaar wordt.
Wanneer zachtheid kracht wordt. Wanneer esthetiek een vorm
van zorg is — voor jezelf, je huis en je ziel.

Dit e-book is een uitnodiging om schoonheid bewust te leven.
Niet vluchtig of oppervlakkig, maar diepgeworteld, geestelijk en
tijdloos.

Kleuren spreken voordat woorden dat doen. Ze roepen
gevoelens op, herinneringen, veiligheid of juist energie. In dit
boek ontdek je hoe kleuren niet alleen je omgeving vormen,

maar ook je innerlijke wereld beinvlioeden.
Schoonheid dient een doel: verbinding, rust en betekenis.
Geniet van dit e-book, neem een moment voor jezelf en laat je
inspireren, zodat je huis een reflectie kan zijn van jouw geloof.

“Want de HEER heeft welgevallen aan zijn volk; Hij versiert de
ootmoedigen met heil.”
Psalm 149:4
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Welkom bij Calle de Beleza - de Straat van Schoonheid. In dit E-
book ontdek je hoe kleuren jouw huis kunnen transformeren tot
een heiligdom van rust, vrede en geestelijke verbinding.
Waarom een
Kleuren in de Christelijke traditie dragen diepe symbolische
betekenissen die teruggaan tot eeuwen geleden. Door deze
kleuren bewust in je huis te integreren, creéer je niet alleen een
esthetisch mooie ruimte, maar ook een omgeving die je geloof
weerspiegelt en versterkt.

Kleuren zijn overal om ons heen - in de natuur, in onze kleding,
in onze huizen. Maar kleuren zijn meer dan alleen visuele
prikkels. Ze vertellen verhalen, roepen emoties op en kunnen
zelfs geestelijke betekenissen dragen. In.dit e-book nemen we
je mee op een reis door de wereld van kleuren, waarbij we
zowel kijken naar hun diepere betekenis als naar praktische
toepassingen in jouw persoonlijke stijl.

Of je nu gelovig bent of niet, de symboliek en wijsheid rond
kleuren kunnen inspireren en helpen bij het maken van bewuste
keuzes die je innerlijke schoonheid naar buiten brengen. Want
echte schoonheid begint van binnen.




OVER MIJ

IN DEZE GIDS ONTDEK JE DE NIEUWSTE INTERIEURTRENDS VOOR 2026,
GEINSPIREERD DOOR TIJDLOZE SCHOONHEID EN NATUURLIJKE
HARMONIE. ELKE KLEUR VERTELT EEN VERHAAL EN

CREEERT EEN UNIEKE SFEER IN JE WOONRUIMTE.

LAAT JE INSPIREREN DOOR DE WARMTE VAN AARDSE TINTEN
EN DE ELEGANTIE VAN GOUDEN ACCENTEN, TERWIJL JE JOUW THUIS
TRANSFORMEERT TOT EEN OASE VAN RUST EN SCHOONHEID.

'KOM EN ZIE DE WERKEN GODS, ONTZAGWEKKEND IN ZIJN DADEN"
— PSALM 66:5
S i, 3 R Rl



- Schoonheid dient een doel:
verbinding met het Heilige

- Eenvoud is vaak mooier dan
overdaad

- Jouw huis is jouw kleine heiligdom
- Elke kleur kan een gebed worden

- Gods aanwezigheid maakt een plek
heilig, niet de perfecte inrichting

Begin vandaag, begin klein, begin met
liefde.

EERSTE STAP CHALLENGE

KIES VANDAAG EEN KLEUR UIT DEZE GIDS. VOEG DEZE TOE AAN JE HUIS OP
EEN KLEINE, BETEKENISVOLLE MANIER. EEN KAARS, EEN BLOEM,
EEN KUSSEN. EN ELKE KEER DAT JE DIE KLEUR ZIET,
BID EEN KORT GEBED VAN DANKBAARHEID.

DEEL JE EIGEN CALLE DE BELEZA: TAG JE CREATIES EN DEEL
JE MOOIE RUIMTES MET ANDEREN DIE OOK ZOEKEN NAAR HEILIGE
SCHOONHEID IN HUN DAGELIJKS LEVEN.


http://www.instagram.com/calle_de_beleza_

Hoofdstuk 1 — Paars | Koninklijke waardigheid

Paars is de kleur van diepte en Collage gemaakt op Pinterest

door calle de beleza

mysterie. Het verbindt het
aardse met het geestelijke en
nodigt uit tot introspectie. In
interieurs en mode staat paars
voor verfijning, creativiteit en
innerlijke kracht.

Toepassing:
« Accenten in fluweel of zijde
« Kaarsen of kunstobjecten
« Gebed ruimtes
Paars herinnert je eraan dat je
waardig bent, precies zoals je
bent.

Kleuren: lavendel, dusty purple,
goud

Beeldgevoel: mystiek, fluweel,
diepte

Bijbelse symboliek
Paars is door de geschiedenis heen de kleur van koningen en priesters geweest. In
bijbelse tijden was paarse verf zeldzaam en kostbaar.
/e werd vervaardigd uit duizenden zeeslakken, wat het productieproces uiterst
arbeidsintensief maakte.
Alleen de rijksten konden zich deze kleur veroorloven



“En zij kleedden Hem met purper ..."

In de Bijbel lezen we hoe Jezus vlak voor zijn kruisiging een purperen mant
omgehangen kreeg. Dit gebeurde als spot met zijn claim koning te zijn;’ma
draagt een diepe ironie in zich: juist dit gebaar bevestigde onbedoeld zij
ware koninklijke status f v 4

— Marcus 15:177 4
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Psychlobgische Séte@ﬁis

dragen worden vaak Waargenomen als mysterleus cre tlef en verfranDe ¥,

kleur nodlgt uit tot reflectle en mne;.Luke verdieping. #
y

l’itlﬁ)h,e stijitips w “ |
Lichte tinten _ -3 £ »
«. Zachten rustgevend |deail oor ijiﬂskled_ing en-ontspannen .

momenten. .. L & -’m

Diepe tinten (auberging;, .

- Elegant en krachtig; zé 4 ke of 1‘0rmelelh

gelegenheden.
Levendige tinten (violet, mage

« Creatief en energieks -‘;: XL {
“*W*

Combinatiesg s Y : o

. Paars Komt prachtig tot.in rechtinGombina

gFoen . 3 Sl

Reflé@ & gebe s

Wanneer je paars g agt mag \ ezelf eraan he
waardevol bent. l;fbt als de ? izame paarse verf'|

eren daI,'

U‘Eun

met een bijzonder doel.

Hemelse Vader, #5
help mij mijn innerlijke waarde te zien zoals\U mij ZIet
als een kind van de Koning. R :-'- ¥
Lai mijn kleding en mijn leven een weersp/egel/ng zijh
van de waardigheid die U mij hebt gegeven.

Amen.




Hoofdstuk 2 — Blauw | Hemelse vrede

Blauw ademt rust. Het 0O Kkt op Pinterest
kalmeert de geest en cregert |
ruimte. Het is de kleur van
vertrouwen, stilte en
overgave.

Toepassing:
« Slaapkamers en
badkamers
- Luchtige stoffen
- Dagelijkse kleding voor
balans

Blauw nodigt uit om te
vertragen.

Kleuren: poederblauw,
lichtgrijs, wit

Beeldgevoel: lucht, adem,
stilte




Bijoelse symboliek

Blauw wordt in de Bijbel sterk verbonden met het hemelse, het goddelijke en
het heilige. De priesterlijke kleding in de tabernakel bevatte blauwe stoffen, en
God gebood het volk Israél om blauwe draden in hun kledingfranjes te weven
als blijvende herinnering aan zijn geboden.

Blauw staat symbool voor trouw, waarheid en de voortdurende aanwezigheid
van God — als een hemel die zich beschermend over de mens uitstrekt.

“En zij zullen een snoer van hemelsblauw purper aan de tulband vastmaken.”
— Exodus 39:31

Psychologische betekenis
Blauw is de kleur van kalmte, vertrouwen en stabiliteit. Het verlaagt de hartslag
en roept een gevoel van rust en veiligheid op. Wereldwijd wordt blauw gezien
als de meest geliefde kleur en straalt zij betrouwbaarheid en professionaliteit
uit. y
A

Praktische stijltips
Lichtblauw

« Fris en toegankelijk; ideaal voor dagelijkse kleding.
Marineblauw

« Klassiek en betrouwbaar; perfect voor professionele omgevingen.
Turqupiée

. ,Spe'efs en levendig; geeft een energieke en open uitstraling.
Combinaties ~

. Blauw combineert prachtig met wit, beige, grijs, zilver of goud.

.

s A :
Réflectie’s gebed

Laat de Kleur blauw je eraan herinneren dat er.rust te vinden is, zelfsiin een

chaotische wefeld. Zoals de-hemel zich boven ons uitstrekt, zoss er altijd

ruimtelvoorviede in je hart.

1
Heer,
help.mij rust®@Winden in Uw aanweZzigheid:
h-iaat miimlevenseen weerspiegeling zijn van Uw vrede,
—==Zodat anderen die vrede ook mogen ervaren.
Amen.



Hoofdstuk 3 — Wit | Zuiverheid en nieuw begin

@ Collage gemaakt op Pinterest

door calle de beleza

Wit is ademruimte. Het staat
voor eenvoud, helderheid en
vernieuwing. In wit ontstaat
stilte — en in stilte ontstaat
inzicht.

Toepassing:
« Basis in elk interieur
« Linnen, keramiek,
natuurlijke materialen
Wit laat alles tot zijn recht
komen.

Kleuren: off-white, creme,
linnen.

Beeldgevoel: ruimte, licht,
eenvoud




p‘m 7 3
Bijbelse symbollek | \

Wit neemt in de Bijbel een bijzondere plaats in als symbool van zuiverheid, heiligheid en
vernleuwmg Engelen Worden beschreven in stralend witte gewaden, en wit staat voor
een leven dat gereinigd en hersteld is door God. Het is de kleur van licht, waarheid en
overwinning.

- =
In Openbaring wordt gesproken over hen die hun gewaden wit hebben gewassen —
een beeld van vergeving, herstel en een nieuw begin.

“Al waren uw zonden als scharlaken,
zij zullen wit worden als sneeuw.”
— Jesaja 1:18 I

Psychologische betekenis

Wit roept gevoelens op van rust, helderheid en eenvoud. Het staat voor openheid,
frisheid en mentale ruimte. In een wereld vol prikkels nodigt wit uit tot ademhalen en
opnieuw beginnen. Tegelijk kan wit ook confronterend zijn: het laat zien wat er is,
zonder opsmuk.

Praktische stijltips
« Helder wit

Fris en puur; ideaal voor een minimalistische en tijdloze uitstraling.

Gebroken wit / créme 1

Zachter en warmer; flatterend en elegant voor dagelijks gebruik.

Wit in lagen I

Combineer verschillende wittinten voor diepte en subtiliteit.

Texturen zijn essentieel

Linnen, katoen, wol of zijde geven wit karakter en levendigheid. |

Combinaties , 8 e . "
' ' ' I : zwart, lauw, ggben of

b

te te maken r wat mag komen. Het
iedt om opnieuw te beginnen —met .

'ﬁns eraan dat ieder mome
een on hart en een open geest.
Heer,
schep in mij

en nieuwe begin.



Hoofdstuk 4 — Rood | Passie en kracht

Rood is leven. Het is warmte, liefde en moed. In balans
gebruikt, brengt rood vitaliteit en zelfvertrouwen.

R
Collage gemaakt op Pinterest ™ =
door calle de beleza w

Toepassing:
« Subtiele details
- Lippen, accessoires
« Statement pieces

Rood herinnert je aan je vuur.

) c° lage gemaakt op Pinterest
Wa# door calle de beleza

Kleuren: bordeaux,
terracotta, warm nude
Beeldgevoel: warmte,

vrouwelijkheid, vuur
Gebruik rood subtiel —
nooit teveel/schreeuwerig.



b,

jbelse symboliek
)d draagt een diepe en gelaagde betekenis in de Bijbel. Het
egenwoordigt zowel zonde als verlossing, zowel hét bloed van offers
ot bloed van Christus dat bevrijdt. Rood is de kleur van leven, liefde en
le transformatie. "

oed van Jezus, Zijn Zoon, reinigt ons vai
annes 1:7

blogische betekenis
de meest emotioneel intense kleur. Zij verhoogt de hartslag en
or passie, kracht en moed. Rood trekt onmiddellijk aandacht en
rke gevoelens op — van liefde en verlangen tot urgentie en

denheid.

e stijltips

ek met zwart, wit, marineblauw of beige.

& gebed
nert ons-eraan-dat.ware liefde krachtig.is.en soms offers vraagt.

digt ons uit om met moed en hartstocht te leven. :
\ |

hart met passie voor het goede, het ware en het schone.

de,m, ed om lief te he bben

_— =

I\ -y
i v |

e

s o



Hoofdstuk 5 — Groen | Groei en vernieuwing

Groen verbindt ons met de g @ Jis ittt
natuur. Het staat voor
herstel, hoop en evenwicht.

Toepassing:
- Planten en natuurlijke
texturen
- Rustgevende
woonruimtes

\
A
¥~
'

Groen brengt je terug naar je |

basis.
—t

Kleuren: salie, olijf,

mosgroen

Beeldgevoel: natuur, balans,

adembhaling




Bijpbelse symboliek

Groen wordt in de Bijbel verbonden met leven,
boom des levens, uitgestrekte velden en stille
van Gods zorg en voorziening. Groen staat voc
voortdurende geestelijke groei.

| Flij laat mij neerliggen in groene weiden,
Hij voert mij naar vredige wateren.”
& PSUINESNE —

Psychologische betekenis
. Groen is de kleur van balans en harmonie. Zijis r

’t - - "-n
' en roept associaties op met natuur, welzijn en h
4 -’J aps .

gevoelens van veiligheid en herstel.

raktische stijltips ib :.-'
- Olijfgroen s
Natuurlijk en rustiek; perfect voor casual outfits. -i
Smaragdgroen ;
Luxueus en levendig; ideaal voor speciale gelegenheden.
Mintgroen oy | W
Fris en jeugdig; prachtig in lente en zomer. [ '




Hoofdstuk 6 — Geel & Goud | Vreugde en heerlijkheid

Geel en gOUd dragen I|Cht Collage gemaakt op Pinterest

door calle de beleza

Ze symboliseren vreugde,
waarde en innerlijke rijkdom. |

Toepassing:
« Zachte gouden accenten
« Warm licht

Laat goud fluisteren, niet
schreeuwen.

Kleuren: warm goud, honing, &
beige '
Beeldgevoel: licht, waarde,
zachtheid

< Altijld mat goud, geen
glans.



ordt door de hele Bijbel heen gebrwkt als symbool van goddelijke
koninklijke waardigheid en eeuwige waarde. Van de gouden kandelaar
tempel tot uden straten van het nieuwe Jeruzalem — goud staat
het he|I| onvergange ijke. - \

-u".-

-

oegan-ke ijk; gescl eaae kleding.
, | —
. = Aards en verfijnd; prachtig in herfstoutfits.

% _Gouden accenten

Jen, riemen of tassen.
& _“. hx

. L

nd zijn; inzet

arineblauw, paars

¥ gF N N

reugde m "\‘:‘
Uw heerlijkheid.

In de duisternis.



Hoofdstuk 7 — Zwart | Elegantie en kracht

Zwart is tijdloos. Het geeft vorm,
diepte en rust. Zwart beschermt en
omlijst.

Toepassing:
. Minimalistische accenten

- Mode als expressie van kracht

Zwart is stilte met autoriteit.

Collage gemaakt op Pinterest Collage gemaakt op Pinterest
door calle de beleza door calke de beleza

@ Collage gemaakt op Pintgggst
door calle de beleza
-

I8

Kleuren: zwart, espresso, zand
Beeldgevoel: stilte, kracht, framing



ll,ﬁulturele en geestelijke betekenis

oewel zwart in sommige culturen wordt geassocieerd met
rouw en duisternis, draagt het ook krachtige positieve
betekenissen: autoriteit, elegantie en tijdloze eenvoud. In
de mode is zwart veelzijdig en blijvend stijlvol.

Psychologische betekenis
Zwart straalt kracht, verfijning en zelfbeheersing uit. Het
wordt gezien als prestigieus en formeel en kan ook een

gevoel van mysterie en diepte oproepen. . #"
.

Praktische stijltips
Klassiek zwart
- Het ultieme basisstuk; flatterend voor ieder figuur.
Texturen variéren
- Combineer fluweel, zijde gn Ieer VOOr Vvisuele njkdom
Accentkleuren e ) .
- Voeg kleur toe via accessaires voor balans. ‘ 1?
~Capsule wardrobe
. Zwarte basics combj re{rﬂmoelteloos met alles.
Let op balans ¢ L
- Te veel zwart kan somber overkomen.

Reflectie

Zwart leert ons dat eenvoud krachtig kan zijn. Soms ligt
~ware elegantie niet in opvallen, maar in bewust kiezen voor
S minder.



TIPS VOOR
KLEUREN
PALET

@Calledebeleza




Hoofdstuk 8 | Jouw persoonlijke kleurenpalet
Ontdek wat bij jou past

Kleuren kiezen gaat niet over trends volgen, maar over ontdekken
wat past bij jouw unieke persoonlijkheid, huidskleur en levensstijl.

Stap 1: Bepaal je seizoenstype
« Lente — warme, heldere kleuren (koraal, perzik, geelgroen)
. Zomer - koele, zachte tinten (lavendel, zachtroze, lichtblauw)
 Herfst — warme, gedempte kleuren (roodbruin, mosterd, olijf)
. Winter - koele, heldere kleuren (wit, zwart, helderrood,
koningsblauw)
Stap 2: Kies basiskleuren (x 60%)
Selecteer drie tot vier neutrale kleuren die goed combineren,
zoals zwart, wit, marineblauw, beige of grijs.

Stap 3: Voeg secundaire kleuren toe (= 30%)
Kies twee tot drie kleuren die jouw persoonlijkneid weerspiegelen,
zoals groen, bordeaux of paars.

Stap 4: Accentkleuren (£ 10%)
Eén of twee opvallende kleuren voor accessoires of speciale
momenten, zoals geel, rood of turquoise.

Creatieve oefening

Maak een persoonlijk kleurenbord met
afbeeldingen, stofstalen of verfkaarten. Observeer
welke combinaties je blij maken — dit vormt jouw

unieke palet.



Hoofdstuk 9 | Kleuren combineren
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De kunst van harmonie

Monochromatisch
« Verschillende tinten van één kleur.
 Effect: rustig en verfijnd.

Complementair
« Kleuren tegenover elkaar op het
kleurenwiel.
« Effect: energiek en levendig.

Analoog
« Kleuren naast elkaar op het
kleurenwiel.
« Effect: natuurlijk en harmonieus.
« Neutraal met accent

Neutrale basis met één opvallende kleur.
» Effect: stijlvol en in balans.



Praktische tips

® Begin met tWee interior design
kleuren en bouw
langzaam uit

 Gebruik de 60-30-10
regel

. Laat texturen en
patronen meewerken

« Twijfel? Kies neutraal
met één accent

www.calledebeleza.com

- Vertrouw je gevoel —
stijl is ook intuitie



DEEL I
- Kleuren in je huis | Interieur & Harmonie 2026

Hoofdstuk 10 — Aardse tinten | Thuiskomen in
rust

Aardse tinten brengen ons terug naar de oorsprong.
Naar stof, klei, zand en olijfboom.

Ze herinneren ons eraan dat wij gevormd zijn uit de
aarde — en toch bezield door adem.

“De HERE God formeerde de mens uit het stof van de
aardbodem.”
— Genesis 2:7

Creatieve oefening

Maak een persoonlijk kleurenbord met
afbeeldingen, stofstalen of verfkaarten.
Observeer welke combinaties je blij maken —
dit vormt jouw unieke palet.



Terracotta
#9d6b51 YC




Zandtinten — Sereniteit & eenvoud

Zand ademt stilte.

Het reflecteert licht en maakt §
ruimte zacht. ’
Gebruik zand als basis voor
muren, grote meubels of
gordijnen.

Werk in lagen met linnen,
wol en jute.

“Wie op de rots bouwt,
bouwt wijs.”
— Mattheus 7:24

Zandtinten zijn geen leegte.
Ze zijn ademruimte.




Creme = Rust &
Reflectie

Christelijk
Calle de Beleza - Gods Weg

Warm, aards, vol geloof

Jesaja 64:8 - "Wij zijn het leem, U bent
de pottenbakker"

@cCalledebeleza




Hoofdstuk 11 — Warme tinten | Licht in je huis
Warme tinten geven een ruimte ziel.

“U bent het licht der wereld.”
— Mattheus 5:14

Goud - Heilige glans

Gebruik goud mat.
Nooit schreeuwerig.

- Spiegelranden
- Lampen
- Subtiele details in textiel
- Kandelaars

Goud herinnert aan waarde.
Niet luxe om indruk te
maken — maar om te eren.




Amber — Eeuwige zonsondergang

Collage gemaakt op Pinterest

Amber brengt comfort. door calle de beleza
Amber vangt licht en
maakt het zacht. WARM CLAY

| nex | Rres | cuvk |
- Glazen vazen o Bk
- Verlichting
- Details in hout TERRA COTTA

#A45D44 164 /93 /68 0, 43, 59, 36

“Uw woord is een lamp
voor mijn voet.”
Psalm 119:105

Zachtheid & kracht
) LATTE

HEX [ RGB CMYK

EBDDSC4 | 235/217 196 0, 8 17, 8




Warm roze - aards

Geen felroze. Maar
stoffig, aards,
terracotta-roze.

Perfect voor:
- Slaapkamers
* Fluweel

- Textiel

Roze zegt: zachtheid
IS geen zwakte.

- ) Collage gemaakt op Pinterest
W door calle de beleza




Hoofdstuk 12 — Kleuren combineren | De kunst
van harmonie

Wanneer aardse tinten en warme kleuren samenkomen,
ontstaat balans.

Perfecte combinaties N O oooiclprimerest LN

Terracotta & Goud - warm
en koninklijk

Zand & Olijf — natuurlijk en
kalm

Amber & Roze - speels en
verfijnd

De 60 - 30 — 10 Regel
60% basis

(zand / neutraal)

30% secundair
(terracotta / groen)
10% accent

(goud / amber)

Balans brengt rust.



Textuur is alles

Collage gemaakt op Pinterest
door calle de beleza,

- KLEUR IDEEEN TEXTUUR IS ALLES

Sombrero Tan: de MIX:
perfecte mix tussen e MAT & GLANS
beige en terra roze

« RUW & GLAD
« LINNEN & FLUWEEL
« HOUT & KERAMIEK

EENVOUD WORDT RUK
DOOR TEXTUUR.




Tot slot

Kleur is persoonlijk.
Wat jij kiest, mag een
gebed worden.
Begin klein.

Een terracotta pot.
Een gouden spiegel.
Een olijfgroen kussen.
En laat je huis langzaam
groeien tot een plek
waar rust zichtbaar wordt.

“Zie, Ik maak alle dingen
nieuw.”
— Openbaring 21:5




Wil je ook persoonlijk stijladvies?
Neem vrijblijvend contact met me op,
dan verkennen we samen jouw
wensen.

Contact | Calle de Beleza


https://www.calledebeleza.com/contact

The End



